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HYDRO-THERMOTHERAPIE - LES APPLICATIONS KNEIPP

AFFUSIONS - JETS D'EAU

Affusions - jets d'eau
Principes generaux

Une affusion c'est quoi ?

L'affusion est un jet d'eau focalisé, quasiment sans
pression, coulant régulierement sur une partie du
corps ou sur I'ensemble du corps.

La partie du corps qui recoit I'affusion d'eau est
enveloppée d'une fine pellicule d'eau qui permet
le traitement de divers maux et de diverses
pathologies.

Affusion froide

Froid : correspond a la température de I'eau non
chauffée qui sort du robinet.

Pression de l'eau

La pression de I'eau qui sort du tuyau ne doit pas
dépasser une largeur de main, comme indiqué
dans la figure ci-apres.

Pour les affusions du visage et des yeux, la X

largeur du jet ne doit pas dépasser 3 doigts ou\t&g

cm maximum.
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)
o
Pression de l'eau - d'une largeur de main - et ien
du tuyau comme un combiné de téléphone, >
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Fffets de I'affusion

Les effets de I'affusion se produisent uniquement
gréce au choc thermique qui fait réagir
l'organisme. Il s'agit d'une réaction locale qui
stimule l'irrigation sanguine. .‘

Globalement I'affusion amello@grané\ment la
régulation de I'équili th ique de

l'organisme. Q @ ' %
L'affusion agit sur Ies\@%cu \slrde@\arculatlon
sanguine de la p&_ sur ysté nerveux, sur
le metabohsme@t sur les xg@i‘@ns naturelles.

oS N .
\ntensme,§>u NI ne affusion

Lintenst (’do' tre addptée a la sensibilité et a la
con@ n p@slque@ chacun, par:
@CQa d de 'Qa*ﬁlication ;
L%partle@g)u corps touchées par l'eau ;
@:a var@ﬂon de la température de l'eau ;

@Q% L%‘v}mnon de la pression de l'eau.

ésphcat\on d'une affusion

S'exercer a tenir correctement le jet, cf. figure.
Deés que l'on applique une affusion, il convient de
faire vite, car il ne faut pas frissonner une fois
I'affusion terminée.

Normalement, il faut réaliser les affusions sur une
claie en bois, de fagcon a laisser I'eau s'écouler.

Pour les affusions de la cuisse et du genou, il
convient d'utiliser I'index de fagon a réaliser un
jet plat.

Chaque affusion commence sur une zone
éloignée du coeur, ainsi, la réaction de froid peut
se faire progressivement et cela évite le reflux du
sang dans les gros vaisseaux sanguins.

Grandes affusions
A réaliser le matin, au saut du lit, lorsque le corps
et encore bon chaud.

Petites affusions
A réaliser surtout l'aprés-midi, ou méme le soir.
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Affusions alternées

La premiere affusion est réalisée pour réchauffer
le corps - eau de 36 a 38°C.

Durée : 1 minute, jusqua lapparition d'une
légere rougeur sur la peau.

Ensuite, il convient de réaliser une affusion froide.
Durée : 5 a 10 secondes.

Bien observer la réaction de la peau.

Effectuer les affusions chaudes et froides 2 fois en
alternance, et toujours terminer par une affusion
froide.

I Pratiquer une affusion aussi froide que
possible, mais aussi chaude que nécessaire !!

Durée de l'affusion & réactions
Chaudes : pendant quelques minutes.

Froides : pendant quelques secondes. Plus l'eau
est froide, plus courte sera la durée, et meilleur

sera l'effet.

L'affusion froide ne dure que jusqu’a une réaction

de l'épiderme, léger rougissement, voire une
légére douleur. @
. R\
Observer les phénomeénes naturels. 0\\
Traitement subséquent ,coé
. . . .&@
Surtout ne pas se sécher! Q

Ecarter I'eau seulement avec les m@% Q)/\
S'essuyer le visage, les mains q@i‘ontegg 0sé
plein air. S'essuyer egalemer@\es paQPes v
Veiller a se réchauffer qfnmé @\e ent soit en
retournant au lit cha% soit e'n-se r
des habits en flbriﬁatur 5, et
NKe
Tenue Corr@@te Lf’i{uy Q
Comme onlé'@ de phone pour certaines
affusiomé,’& c,:f. -c’) usiéc{QSfroide du bras et image
pag receg@nte. O
Comme Vh craﬁ\,

image ci-contre.

|||ant avec
ougeant.

cf. Affusion de la cuisse et

Regles de l'affusion
Avant toute affusion froide :

1. La partie du corps a traiter devra étre chaude.
Ne jamais pratiquer une affusion froide en
cas de sensation de froid, de
frissonnement ou sur un épiderme glacé.
Réchauffer les parties concernées avec de

RUEGGER JOSE - MASSEUR MEDICAL
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AFFUSIONS - JETS D'EAU
I'eau chaude, des habits chauds, des
mouvements, ou en se mettant au lit ;

2. Latempérature de la piéce doit étre agréable,
fermer les fenétres et éviter les courants dair ;

3. Ne dénuder que les parties du corps qui
recoivent l'affusion ;

4. Les affusions froides ne durent que des
secondes, jamais des minutes ;

5. Apres l'affusion, écarter I'eau aveg'les mains.
Ne sécher que les mains, @?isa et les
parties velues. Se rhabille(\'@méd' gément :

6. Ne jamais réaliser | Gy 'QQS aprés les

repas. 30 minutes Q coll'glbn ou 1
heure aprésunr

7. Aprésune ap}sHSa‘qu&Rg e grande

envergure@(ﬁ’en €2 h avant

Iapp|| %Q}nte \O

8. gepav%g\ou apfes Iaﬁu5|on supprime les
iqu e |'affusion ;

%%B@%@splre@\/ant de pratiquer une affusion
fr r un moment de commencer

fusiehn froide. Pendant toute l'affusion,
%\ res'%lrer calmement et se détendre ;

LL

%®Q1 0. 6_59 concentrer sur l'application de l'affusion.

X0
&@

Q\'

&ffusmns chaudes

Les affusions chaudes se pratiquent surtout en
cas d'état de tension.

Avoir recours a une autre personne pour
pratiquer ce genre dapplication : affusion de la

nuque et affusion des lombaires.

Maintien du tuyau comme un crayon i

Photo-dessin J.

Ruegger
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